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L’Office de la Vie 
Associative et Culturelle 
d’Amiens Métropole 

L’O.V.A.C.A.M. est situé en plein 
centre-ville d’Amiens, dans le cloître 
de l’ancienne abbaye Saint-Jean des 
Prémontrés. Il a pour objet la promotion 
et l’aide au développement de la vie 
associative. Il s’adresse à deux types de 
publics : les associations et les porteurs 
de projets d’une part, et toute personne 
qui s’intéresse à la vie associative d’autre 
part.

Espace de rencontre et d’échange
À travers les différents moments de 
réflexion et de convivialité (forums, fêtes, 
colloques, groupes de travail…) qu’il 
organise, l’O.V.A.C.A.M. contribue à la 
dynamisation de la vie associative. Il 
favorise les rencontres des associations 
avec le public et les divers partenaires de 
la vie sociale. Il apporte appui et conseils 
à la conception et à la mise en œuvre de 
projets associatifs.

Centre de ressources
L’O.V.A.C.A.M., à l’écoute de toutes les 
associations, leur propose différents 
services techniques :
• Fonction de Point d’Appui : informations 
juridiques, fiscales et comptables relatives 
aux associations, aide à la création 
d’associations, rédaction de statuts, 
montage de dossiers, etc.
• Maquettage et imprimerie : conception, 

réalisation de divers supports de 
communication et suivi de fabrication 
(affiches, cartes de visite, plaquettes 
de présentation, livrets, presse 
associative, etc.).
• Secrétariat : réalisation de toutes les 
tâches classiques de secrétariat (frappe 
de courrier, photocopies, envois en 
nombre, etc.).
• Gestion : comptabilité, fiches de paye, 
déclarations diverses, etc.
Communication : relais pour la diffusion 
des informations (documents, Internet, 
médias, etc.).
• Actions de formation : réunions 
d’information et formation des bénévoles 
et salariés sur les questions de la vie 
associative (obligations statutaires, 
budget, fiscalité, communication, etc.).

Lieu d’information
Toute personne qui souhaite pratiquer une 
activité ou s’investir dans une association 
peut trouver les informations nécessaires 
auprès de l’O.V.A.C.A.M.

Avec le soutien de la ville d’Amiens, d’Amiens 
Métropole, du Conseil Général de la Somme, du Conseil 
Régional de Picardie, de la Direction Régionale et 
Départementale de la Jeunesse et des Sports, de l’État 
(Politique de la Ville), l’O.V.A.C.A.M. accompagne les 
associations dans leur gestion, leur développement et 
la réalisation de leurs objectifs. Plaque tournante des 
projets associatifs, il est un lieu vivant de partage, de 
communication et d’échange ouvert à tous.
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« L’égalité hommes-femmes est réalisée lorsque hommes et femmes jouissent de 
biens sociaux, d’avantages, de ressources et de rémunérations équivalents.
Une politique de l’égalité ne vise nullement à rendre les hommes et les femmes 
identiques, mais à instaurer et à préserver l’égalité des chances ».

Source : CAD-OCDE, 1999

Ce guide recense des associations qui œuvrent autour de la thématique des femmes. Elles peuvent, 
notamment, informer sur le droit des femmes, soutenir les démarches professionnelles, apporter des 
réponses sur le thème de la parentalité ou proposer des activités pour les temps libres.

Le guide est organisé en sept thèmes et les associations y sont classées par ordre alphabétique.

La liste des associations n’est pas exhaustive, elle pourra être complétée ou corrigée si besoin est.

* Les associations dont le nom est suivi de ce symbole sont membres du réseau Charte Qualité 
« Droits des Femmes », né à l’initiative de la Délégation Régionale aux Droits des Femmes et à 
L’Égalité de Picardie (DRDFE).
Les structures signataires de la Charte Qualité s’engagent à lutter pour l’égalité entre les femmes 
et les hommes, en prenant en compte la question des rapports sociaux de sexe dans leurs 
actions quotidiennes. Elles ont pour objectif commun l’émancipation des femmes par le biais d’un 
accompagnement global du public féminin. Pour cette raison, les associations du réseau Charte 
Qualité « Droits des Femmes » travaillent dans des domaines différents.

Le guide des associations « Femmes », édition 2009, est édité par l’O.V.A.C.A.M., Office de la vie 
culturelle et associative d’Amiens Métropole.
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CIDF 80 (Centre d’Information sur les 
Droits des Femmes et des Familles de 
la Somme)
Informations juridiques gratuites et 
confidentielles, accès aux droits, médiation 
sociale, lutte contre les violences faites aux 
femmes, accompagnement individualisé vers 
l’emploi, promotion des mesures d’égalité des 
chances et de parité.
6, boulevard Carnot
80000 Amiens
Tél. : 03 22 22 01 94
Fax : 03 22 22 01 95
cidf80@wanadoo.fr

Femmes solidaires
Mise en place d’actions pour l’égalité et les 
droits des femmes en France et dans le monde 
pour faire reculer le sexisme et le racisme, les 
violences, la féminisation de la pauvreté, les 
discriminations et pour faire avancer le droit 
à la contraception, à l’IVG, à la santé pour 
toutes.
1, rue Jean Godris
80000 Amiens
Tél. : 03 60 10 55 49

UFCS (Union Féminine Civique et 
Sociale Amiens-Picardie)
Objectifs : dynamiser la démocratie 
participative par des actions citoyennes, 
des ateliers et des débats, faire avancer 
l’égalité hommes/femmes et faire évoluer les 
mentalités, accompagner les candidates qui 
s’engagent à exercer un mandat électif, vivre 
ensemble et bâtir l’Europe.
67, boulevard du Cange
BP 40228
80002 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 44 69 95/03 22 47 07 67
Fax : 03 22 92 76 12
ufcsamienspicardie@yahoo.fr

Informations générales
médiation sociale

 
Le Jardin bleu
Prévention dans le secteur de la petite enfance. 
Accueil parents-enfants de 0 à 4 ans. Lieu 
d’écoute, de détente, de socialisation précoce. 
Objectifs : préparer l’enfant aux futures 
séparations d’avec sa mère et ses proches par 
la médiation du langage, rompre l’isolement des 
familles, lutter contre l’exclusion et prévenir les 
troubles de la relation précoce mère/enfant.
3, rue Mozart
BP 089
80083 Amiens cedex 2
Tél. : 03 22 44 44 37

Maison Maternelle La Courte Échelle
Accueil et accompagnement social des mineures 
et jeunes majeures enceintes ou déjà mères, 
à partir de 12 semaines de grossesse et 
jusqu’aux 3 ans de l’enfant.
124-130, route de Rouen
80000 Amiens
Tél. : 03 22 33 39 39
Fax : 03 22 33 39 42
accueil-agena@wanadoo.fr

Pouce/Badaboum *
Crèche multi-accueil destinée aux enfants de 2 
mois à 6 ans.
Ludothèque destinée aux enfants de 0 à 10 ans 
accompagnés d’adultes : lieu pour jouer et/ou 
pour emprunter des jeux pendant 3 semaines.
2, rue de Morvillers
80000 Amiens
Tel Pouce : 03 22 71 20 40
pouce2@wanadoo.fr
Tel Badaboum : 03 22 71 20 45
ludothequebadaboum@wanadoo.fr
http://crechepouce-ludothequebadaboum.typepad.fr

UDAF 80 (Union Départementale des 
Associations Familiales)
Promotion, défense et représentation des 
intérêts de toutes les familles vivant sur le 
territoire français, quelles que soient leurs 
croyances ou leur appartenance politique.
10, rue Haute des Tanneurs
CS 71015
80010 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 82 09 05
Fax : 03 22 82 09 01
www.udaf80.org
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ACIP
(Association Culture Insertion 
Prévention)
Centre de loisirs, accompagnement à la 
scolarité, organisation annuelle du festival du 
conte et de la calligraphie, ludothèque.
Ateliers enfants/parents sur la santé 
(alimentation, prévention, etc.) et groupes de 
parole des parents sur des thèmes libres.
10, rue Condorcet
80090 Amiens
Tél. : 03 22 47 61 72
contact@acip-somme.com
 

Fédération départementale Familles 
Rurales 80
Aide aux familles pour mettre en œuvre 
ensemble les activités dont elles ont besoin, 
accompagnement des parents dans leur 
fonction d‘éducation, représentation des 
intérêts des familles à tous les échelons.
Organisme de formation.
21, rue Sully
80000 Amiens
Tél. : 03 22 71 13 90
Fax : 03 22 54 61 40
famillesrurales80@hotmail.fr
http://www.famillesrurales-picardie.org

La Maison des Parents*
Lieu d’accueil pour les parents : entretiens 
individuels, échanges téléphoniques, groupes 
de parole, actions collectives, citoyennes et 
culturelles. Accompagnement psychologique et 
social.
341, route de Rouen
80000 Amiens
Tél. : 03 22 89 78 40
maisondesparents@cfpe.asso.fr

Alcool, Écoute, Joie et Santé de la 
Somme
Soutien et accompagnement des malades 
alcooliques. Groupe de parole, permanences et 
rencontres familiales. Confiance et absence de 
jugement.
Mairie de Camon
11 rue de la République
80450 Camon
Tél. : 03 22 46 10 67
A.E.J.S.delasomme@aol.com

Antenne Santé Plus*
Accueil, écoute et orientation des publics 
précaires. Éducation à la santé, accès aux 
droits sociaux et aux structures de soins.
43, rue du Docteur Fafet
80080 Amiens
Tél. : 03 22 66 00 00
Fax : 03.22.66.0072
antennesanteplus@fcvnet.net

Association Le Mail
Association spécialisée dans la prévention et 
le soin de la toxicomanie. Accueil des jeunes 
et des adultes.
51, mail Albert 1er

BP 40415
80004 Amiens cedex 1
Tél. : 03 60 12 26 28
Fax : 03 60 12 26 31
direction@assoc-lemail.net

Groupes familiaux Al-Anon Picardie 
Aide et soutien pour la famille et les amis 
des malades alcooliques. L’alcoolisme est une 
maladie qui affecte gravement l’entourage du 
malade. Un changement d’attitude de celui-ci 
peut souvent amener le malade à souhaiter se 
rétablir.
23, rue Vascosan
80000 Amiens
Tél. : 06 78 72 85 11
http://al-anon-alateen.fr

Ligue contre le Cancer 
Comité de la Somme
Pour les malades du cancer et leurs proches. 
Une aide morale et matérielle, une aide à la 
prévention et au dépistage. Une aide à la 
recherche.
3, boulevard Guyencourt
80000 Amiens
Tél./Fax : 03 22 45 37 37
cd80@ligue-cancer.net

Union d’Associations pour l’Insertion 
par l’Alimentaire (UDAPIA)
Épicerie sociale amiénoise : vente d’aliments à 
bas prix et accompagnement individualisé.
5, rue Vaquette
80090 Amiens
Tél. : 03 22 72 16 76
epicerie.sociale@wanadoo.fr

Santé

Parentalité
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Association Agéna
Accueil, accompagnement social et/ou 
logement des femmes en difficulté ou victimes 
de violences, avec ou sans enfant.
Centres d’Hébergement et de Réinsertion 
Sociale (CHRS) collectifs et éclatés.
124, route de Rouen
CF 60105
80001 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 33 39 39
Fax : 03 22 33 39 42
accueil-agena@wanadoo.fr
gbloch-agena@wanadoo.fr
www.agena.org

Foyer de Femmes l’ Îlot
Accueil, accompagnement et hébergement des 
femmes en situation de précarité. Activités 
multiples dans le but d’une réinsertion sociale 
durable.
71, rue Louis Thuillier
80000 Amiens
Tél. : 03 22 95 64 88

SOS Violences en privé
Écoute, soutien et information des victimes de 
violences.
Suivi des auteurs de violences.
Antenne téléphonique anonyme et 
confidentielle 9h/22h.
BP 70311
80003 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 52 09 52
www.sosviolencesenprive.fr

Union Départementale d’Accueil et 
d’Urgence Sociale (UDAUS 80)
Réunion du Service Accueil d’Urgence (SAU) 
la journée et du service mobile ASUR (Samu 
social) la nuit. Gestion du 115 et coordination 
entre les acteurs de l’urgence sociale.
Accueil physique et téléphonique.
Orientation vers les structures adaptées.
17, rue de Noyon
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 48 60
Fax : 03 22 72 03 26
siège social : 6, boulevard Carnot
80000 Amiens
Tél. : 03 22 91 26 26
Fax : 03 22 80 44 30
udaus80@udaus80.com

Lutte contre
les violences 
faites
aux femmes Femmes en Mouvement*

Soutien à l’insertion sociale et professionnelle, 
aide à l’intégration par l’information et par la 
médiation interculturelle.
Ateliers d’expression, de cuisine, de couture.
Appartement 622
11, rue Messager
BP 40108
80086 Amiens cedex 2
Tél. : 03 22 69 25 40
femmes-en-mouvement@fcvnet.fr

Initi’elles*
Accueil des femmes et des enfants. 
Ateliers couture, cuisine, bricolage, gym, 
alphabétisation pour adultes.
Stages d’initiation à la peinture sur bois.
Service retouches. Accompagnement à la 
scolarité et activités périscolaires pour les 
enfants et les adolescents.
siège social : 2, allée du Finistère
lieux d’activités : 
1, allée du Finistère, Bât P3
1, place de Bretagne
80000 Amiens
Tél./Fax : 03 22 43 00 08
initi.elles@wanadoo.fr

L’Un et l’Autre*
Lieu de rencontre et d’échanges culturels pour 
les femmes et les enfants. Activités diverses : 
hygiène des cheveux, broderie, couture, 
cuisine, alphabétisation, ateliers créatifs et 
accompagnement scolaire.
116, rue Victorine Autier
80090 Amiens
Tél. : 03 22 47 57 91
lunetlautre@orange.fr

MIEL*
(Médiation, Insertion, Éducation par le 
Livre) 
Diffusion du livre dans les lieux où il est peu 
présent. Mise à disposition de tous d’un grand 
choix d’ouvrages pour apprendre, partager et 
échanger. Ateliers d’écriture pour les enfants, 
les adolescents et les femmes. Suivi social 
global du public.
local : 210, rue Émile Francfort
siège social : 1, place du Maréchal Joffre
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 00 33
miel.association@wanadoo.fr

Papyboom Multiservices Fédération
Association de services en direction des 
personnes âgées : accompagnement, courses, 
tâches ménagères.
6, rue Pasteur, 80136 Rivery
Tél. : 03 22 89 03 45/03 22 89 07 99
Fax : 03 22 91 32 45
papyboomservices@wanadoo.fr
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Centre Louise Michel
Centre d’Accueil des Demandeurs d’Asile (CADA)
Admission par France Terre d’Asile.
181, rue du Faubourg de Hem
80004 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 69 60 10
Fax : 03 22 52 01 21

Association de Solidarité avec les 
Migrants d’Amiens et de la Somme 
(ASMA)
Accueil, aide, information et accompagnement 
pour l’intégration et l’insertion des migrants. 
Aide au séjour, au logement, à la scolarisation 
et au travail. Information, sensibilisation de 
l’opinion publique locale à la situation des 
migrants et des étrangers en France.
Appt 383
2, rue Balzac
80080 Amiens
Tél. : 06 62 55 54 38
mberi.charles@free.fr

Vie Brisée*
Accueil, écoute et accompagnement des 
victimes de conflits armés et de guerres.
Soutien aux réfugiés politiques.
Activités pour les adultes et les enfants : 
théâtre, tresses africaines, contes, etc.
Appartement 341
15, rue Mozart
80080 Amiens
Tél./Fax : 03 22 44 13 49
vbrisee@yahoo.fr

Droits des migrantes

Alco*
Centre interculturel de documentation, 
d’animation et de formation : animations 
et ateliers interculturels, accompagnement 
scolaire et éducatif, centre cultures et 
loisirs, site multimédia au service de la 
Réussite Scolaire et l’Intégration, médiation 
interculturelle.
13, rue René Fonck
80080 Amiens
Tél. : 03 22 69 65 00
Fax : 03 22 69 65 01
centre.alco@wanadoo.fr

Cadrhan Forum 3000*
Accueil des enfants et des adolescents : 
accompagnement à la scolarité, activités d’éveil 
avec ateliers et stages (dessin, peinture, 
théâtre, cuisine, photographie, poterie, etc.), 
informatique et découverte du monde (visites 
de musées, zoo, etc.).
5, rue Mozart
80080 Amiens
Tel/Fax : 03 22 43 04 77
cadrhan@club-internet.fr

Babal-Rama
Soutien à l’insertion sociale et professionnelle. 
Promotion à l’éducation. Actions humanitaires 
vers l’Afrique. Cuisine du monde.
Appartement 6, 4e étage
15, avenue du Picardie
80000 Amiens
Tél. : 06 27 53 31 74

Actions culturelles et
sociales
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Ménage Service
Soutien à l’insertion professionnelle des 
femmes dans les domaines des services à 
la personne et aux collectivités. Accueil, 
accompagnement social, encadrement 
technique, formation et emploi des personnes 
intéressées dans le but qu’elles retrouvent 
une place active dans le tissu économique 
et social, en travaillant et en percevant un 
salaire.
30, route d’Abbeville
CS 71104
80011 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 71 20 00
info@menage-service.com
www.menage-service.com

OFRE (Organisme de Formation pour le 
Retour à l’Emploi)
Mise en place de formations pour aider à 
acquérir une autonomie suffisante dans 
des situations clés de la vie quotidienne. 
Acquisition des savoirs fondamentaux dans un 
but d’insertion sociale et professionnelle.
Ecopolis 2
11, avenue de la Paix
80080 Amiens
Tél. : 03 22 71 20 13
ofre@wanadoo.fr
www.ofre-formation.com

Retravailler Picardie
Accueil des femmes qui souhaitent s’insérer 
sur le marché de l’emploi, évoluer, se 
réorienter, retrouver un travail après une 
longue période d’arrêt, ou valider les acquis de 
l’expérience.
6, rue Colbert
80000 Amiens
Tél. : 03 22 22 37 77
Fax : 03 22 22 37 70
region.picardie@retravailler.org

URLIP*
(Union Régionale de Lutte contre 
l’Illettrisme en Picardie) 
Association ouverte à toute personne sortie du 
système scolaire ayant besoin d’une remise à 
niveau en français. Appropriation des outils de 
base en communication écrite ou orale dans un 
parcours d’insertion sociale et professionnelle.
4 bis, place Léon Gontier
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 29 39
Fax : 03 22 80 86 02
urlip.coordination@9business.fr

2RG Formation
Soutien à l’insertion professionnelle des 
femmes. Service traiteur géré par des femmes 
de l’association.
26, rue Jules Barni
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 37 38
2.rg@wanadoo.fr

AFPA (Association de Formation Pour 
Adultes)
Mise en place du programme Égalité des 
Chances en collaboration avec Retravailler 
Picardie : « Le Mardi des Femmes ». 
Chaque premier mardi du mois, les femmes 
qui souhaitent s’insérer sur le marché 
professionnel peuvent venir découvrir des 
métiers traditionnellement masculins porteurs 
d’emploi.
Centre de formation 
Tél. : 03 22 54 37 77
Service d’Orientation Professionnelle (SOP)
Zone Industrielle Nord
Rue de Poulainville
80084 Amiens cedex 2
Tél. : 03 22 54 89 10

Solidarité Développement
CPAI (Centre Permanent d’Accueil et 
d’Insertion)
Accueil personnalisé, accompagnement 
dans les démarches administratives, écoute 
attentive, informations utiles, activités de 
groupe et individuelles, projets innovants et 
lieu convivial.
Si vous êtes allocataire du RMI ou de l’API, 
l’équipe vous accueille et vous soutient dans 
votre projet d’insertion.
1, rue Vanmarcke
1er étage
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 53 26
cpaiamiens@yahoo.fr

Insertion et Emploi



98

Ménage Service
Soutien à l’insertion professionnelle des 
femmes dans les domaines des services à 
la personne et aux collectivités. Accueil, 
accompagnement social, encadrement 
technique, formation et emploi des personnes 
intéressées dans le but qu’elles retrouvent 
une place active dans le tissu économique 
et social, en travaillant et en percevant un 
salaire.
30, route d’Abbeville
CS 71104
80011 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 71 20 00
info@menage-service.com
www.menage-service.com

OFRE (Organisme de Formation pour le 
Retour à l’Emploi)
Mise en place de formations pour aider à 
acquérir une autonomie suffisante dans 
des situations clés de la vie quotidienne. 
Acquisition des savoirs fondamentaux dans un 
but d’insertion sociale et professionnelle.
Ecopolis 2
11, avenue de la Paix
80080 Amiens
Tél. : 03 22 71 20 13
ofre@wanadoo.fr
www.ofre-formation.com

Retravailler Picardie
Accueil des femmes qui souhaitent s’insérer 
sur le marché de l’emploi, évoluer, se 
réorienter, retrouver un travail après une 
longue période d’arrêt, ou valider les acquis de 
l’expérience.
6, rue Colbert
80000 Amiens
Tél. : 03 22 22 37 77
Fax : 03 22 22 37 70
region.picardie@retravailler.org

URLIP*
(Union Régionale de Lutte contre 
l’Illettrisme en Picardie) 
Association ouverte à toute personne sortie du 
système scolaire ayant besoin d’une remise à 
niveau en français. Appropriation des outils de 
base en communication écrite ou orale dans un 
parcours d’insertion sociale et professionnelle.
4 bis, place Léon Gontier
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 29 39
Fax : 03 22 80 86 02
urlip.coordination@9business.fr

2RG Formation
Soutien à l’insertion professionnelle des 
femmes. Service traiteur géré par des femmes 
de l’association.
26, rue Jules Barni
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 37 38
2.rg@wanadoo.fr

AFPA (Association de Formation Pour 
Adultes)
Mise en place du programme Égalité des 
Chances en collaboration avec Retravailler 
Picardie : « Le Mardi des Femmes ». 
Chaque premier mardi du mois, les femmes 
qui souhaitent s’insérer sur le marché 
professionnel peuvent venir découvrir des 
métiers traditionnellement masculins porteurs 
d’emploi.
Centre de formation 
Tél. : 03 22 54 37 77
Service d’Orientation Professionnelle (SOP)
Zone Industrielle Nord
Rue de Poulainville
80084 Amiens cedex 2
Tél. : 03 22 54 89 10

Solidarité Développement
CPAI (Centre Permanent d’Accueil et 
d’Insertion)
Accueil personnalisé, accompagnement 
dans les démarches administratives, écoute 
attentive, informations utiles, activités de 
groupe et individuelles, projets innovants et 
lieu convivial.
Si vous êtes allocataire du RMI ou de l’API, 
l’équipe vous accueille et vous soutient dans 
votre projet d’insertion.
1, rue Vanmarcke
1er étage
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 53 26
cpaiamiens@yahoo.fr

Insertion et Emploi
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Centre Louise Michel
Centre d’Accueil des Demandeurs d’Asile (CADA)
Admission par France Terre d’Asile.
181, rue du Faubourg de Hem
80004 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 69 60 10
Fax : 03 22 52 01 21

Association de Solidarité avec les 
Migrants d’Amiens et de la Somme 
(ASMA)
Accueil, aide, information et accompagnement 
pour l’intégration et l’insertion des migrants. 
Aide au séjour, au logement, à la scolarisation 
et au travail. Information, sensibilisation de 
l’opinion publique locale à la situation des 
migrants et des étrangers en France.
Appt 383
2, rue Balzac
80080 Amiens
Tél. : 06 62 55 54 38
mberi.charles@free.fr

Vie Brisée*
Accueil, écoute et accompagnement des 
victimes de conflits armés et de guerres.
Soutien aux réfugiés politiques.
Activités pour les adultes et les enfants : 
théâtre, tresses africaines, contes, etc.
Appartement 341
15, rue Mozart
80080 Amiens
Tél./Fax : 03 22 44 13 49
vbrisee@yahoo.fr

Droits des migrantes

Alco*
Centre interculturel de documentation, 
d’animation et de formation : animations 
et ateliers interculturels, accompagnement 
scolaire et éducatif, centre cultures et 
loisirs, site multimédia au service de la 
Réussite Scolaire et l’Intégration, médiation 
interculturelle.
13, rue René Fonck
80080 Amiens
Tél. : 03 22 69 65 00
Fax : 03 22 69 65 01
centre.alco@wanadoo.fr

Cadrhan Forum 3000*
Accueil des enfants et des adolescents : 
accompagnement à la scolarité, activités d’éveil 
avec ateliers et stages (dessin, peinture, 
théâtre, cuisine, photographie, poterie, etc.), 
informatique et découverte du monde (visites 
de musées, zoo, etc.).
5, rue Mozart
80080 Amiens
Tel/Fax : 03 22 43 04 77
cadrhan@club-internet.fr

Babal-Rama
Soutien à l’insertion sociale et professionnelle. 
Promotion à l’éducation. Actions humanitaires 
vers l’Afrique. Cuisine du monde.
Appartement 6, 4e étage
15, avenue du Picardie
80000 Amiens
Tél. : 06 27 53 31 74

Actions culturelles et
sociales
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Association Agéna
Accueil, accompagnement social et/ou 
logement des femmes en difficulté ou victimes 
de violences, avec ou sans enfant.
Centres d’Hébergement et de Réinsertion 
Sociale (CHRS) collectifs et éclatés.
124, route de Rouen
CF 60105
80001 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 33 39 39
Fax : 03 22 33 39 42
accueil-agena@wanadoo.fr
gbloch-agena@wanadoo.fr
www.agena.org

Foyer de Femmes l’ Îlot
Accueil, accompagnement et hébergement des 
femmes en situation de précarité. Activités 
multiples dans le but d’une réinsertion sociale 
durable.
71, rue Louis Thuillier
80000 Amiens
Tél. : 03 22 95 64 88

SOS Violences en privé
Écoute, soutien et information des victimes de 
violences.
Suivi des auteurs de violences.
Antenne téléphonique anonyme et 
confidentielle 9h/22h.
BP 70311
80003 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 52 09 52
www.sosviolencesenprive.fr

Union Départementale d’Accueil et 
d’Urgence Sociale (UDAUS 80)
Réunion du Service Accueil d’Urgence (SAU) 
la journée et du service mobile ASUR (Samu 
social) la nuit. Gestion du 115 et coordination 
entre les acteurs de l’urgence sociale.
Accueil physique et téléphonique.
Orientation vers les structures adaptées.
17, rue de Noyon
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 48 60
Fax : 03 22 72 03 26
siège social : 6, boulevard Carnot
80000 Amiens
Tél. : 03 22 91 26 26
Fax : 03 22 80 44 30
udaus80@udaus80.com

Lutte contre
les violences 
faites
aux femmes Femmes en Mouvement*

Soutien à l’insertion sociale et professionnelle, 
aide à l’intégration par l’information et par la 
médiation interculturelle.
Ateliers d’expression, de cuisine, de couture.
Appartement 622
11, rue Messager
BP 40108
80086 Amiens cedex 2
Tél. : 03 22 69 25 40
femmes-en-mouvement@fcvnet.fr

Initi’elles*
Accueil des femmes et des enfants. 
Ateliers couture, cuisine, bricolage, gym, 
alphabétisation pour adultes.
Stages d’initiation à la peinture sur bois.
Service retouches. Accompagnement à la 
scolarité et activités périscolaires pour les 
enfants et les adolescents.
siège social : 2, allée du Finistère
lieux d’activités : 
1, allée du Finistère, Bât P3
1, place de Bretagne
80000 Amiens
Tél./Fax : 03 22 43 00 08
initi.elles@wanadoo.fr

L’Un et l’Autre*
Lieu de rencontre et d’échanges culturels pour 
les femmes et les enfants. Activités diverses : 
hygiène des cheveux, broderie, couture, 
cuisine, alphabétisation, ateliers créatifs et 
accompagnement scolaire.
116, rue Victorine Autier
80090 Amiens
Tél. : 03 22 47 57 91
lunetlautre@orange.fr

MIEL*
(Médiation, Insertion, Éducation par le 
Livre) 
Diffusion du livre dans les lieux où il est peu 
présent. Mise à disposition de tous d’un grand 
choix d’ouvrages pour apprendre, partager et 
échanger. Ateliers d’écriture pour les enfants, 
les adolescents et les femmes. Suivi social 
global du public.
local : 210, rue Émile Francfort
siège social : 1, place du Maréchal Joffre
80000 Amiens
Tél. : 03 22 72 00 33
miel.association@wanadoo.fr

Papyboom Multiservices Fédération
Association de services en direction des 
personnes âgées : accompagnement, courses, 
tâches ménagères.
6, rue Pasteur, 80136 Rivery
Tél. : 03 22 89 03 45/03 22 89 07 99
Fax : 03 22 91 32 45
papyboomservices@wanadoo.fr



12 5

ACIP
(Association Culture Insertion 
Prévention)
Centre de loisirs, accompagnement à la 
scolarité, organisation annuelle du festival du 
conte et de la calligraphie, ludothèque.
Ateliers enfants/parents sur la santé 
(alimentation, prévention, etc.) et groupes de 
parole des parents sur des thèmes libres.
10, rue Condorcet
80090 Amiens
Tél. : 03 22 47 61 72
contact@acip-somme.com
 

Fédération départementale Familles 
Rurales 80
Aide aux familles pour mettre en œuvre 
ensemble les activités dont elles ont besoin, 
accompagnement des parents dans leur 
fonction d‘éducation, représentation des 
intérêts des familles à tous les échelons.
Organisme de formation.
21, rue Sully
80000 Amiens
Tél. : 03 22 71 13 90
Fax : 03 22 54 61 40
famillesrurales80@hotmail.fr
http://www.famillesrurales-picardie.org

La Maison des Parents*
Lieu d’accueil pour les parents : entretiens 
individuels, échanges téléphoniques, groupes 
de parole, actions collectives, citoyennes et 
culturelles. Accompagnement psychologique et 
social.
341, route de Rouen
80000 Amiens
Tél. : 03 22 89 78 40
maisondesparents@cfpe.asso.fr

Alcool, Écoute, Joie et Santé de la 
Somme
Soutien et accompagnement des malades 
alcooliques. Groupe de parole, permanences et 
rencontres familiales. Confiance et absence de 
jugement.
Mairie de Camon
11 rue de la République
80450 Camon
Tél. : 03 22 46 10 67
A.E.J.S.delasomme@aol.com

Antenne Santé Plus*
Accueil, écoute et orientation des publics 
précaires. Éducation à la santé, accès aux 
droits sociaux et aux structures de soins.
43, rue du Docteur Fafet
80080 Amiens
Tél. : 03 22 66 00 00
Fax : 03.22.66.0072
antennesanteplus@fcvnet.net

Association Le Mail
Association spécialisée dans la prévention et 
le soin de la toxicomanie. Accueil des jeunes 
et des adultes.
51, mail Albert 1er

BP 40415
80004 Amiens cedex 1
Tél. : 03 60 12 26 28
Fax : 03 60 12 26 31
direction@assoc-lemail.net

Groupes familiaux Al-Anon Picardie 
Aide et soutien pour la famille et les amis 
des malades alcooliques. L’alcoolisme est une 
maladie qui affecte gravement l’entourage du 
malade. Un changement d’attitude de celui-ci 
peut souvent amener le malade à souhaiter se 
rétablir.
23, rue Vascosan
80000 Amiens
Tél. : 06 78 72 85 11
http://al-anon-alateen.fr

Ligue contre le Cancer 
Comité de la Somme
Pour les malades du cancer et leurs proches. 
Une aide morale et matérielle, une aide à la 
prévention et au dépistage. Une aide à la 
recherche.
3, boulevard Guyencourt
80000 Amiens
Tél./Fax : 03 22 45 37 37
cd80@ligue-cancer.net

Union d’Associations pour l’Insertion 
par l’Alimentaire (UDAPIA)
Épicerie sociale amiénoise : vente d’aliments à 
bas prix et accompagnement individualisé.
5, rue Vaquette
80090 Amiens
Tél. : 03 22 72 16 76
epicerie.sociale@wanadoo.fr

Santé

Parentalité
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CIDF 80 (Centre d’Information sur les 
Droits des Femmes et des Familles de 
la Somme)
Informations juridiques gratuites et 
confidentielles, accès aux droits, médiation 
sociale, lutte contre les violences faites aux 
femmes, accompagnement individualisé vers 
l’emploi, promotion des mesures d’égalité des 
chances et de parité.
6, boulevard Carnot
80000 Amiens
Tél. : 03 22 22 01 94
Fax : 03 22 22 01 95
cidf80@wanadoo.fr

Femmes solidaires
Mise en place d’actions pour l’égalité et les 
droits des femmes en France et dans le monde 
pour faire reculer le sexisme et le racisme, les 
violences, la féminisation de la pauvreté, les 
discriminations et pour faire avancer le droit 
à la contraception, à l’IVG, à la santé pour 
toutes.
1, rue Jean Godris
80000 Amiens
Tél. : 03 60 10 55 49

UFCS (Union Féminine Civique et 
Sociale Amiens-Picardie)
Objectifs : dynamiser la démocratie 
participative par des actions citoyennes, 
des ateliers et des débats, faire avancer 
l’égalité hommes/femmes et faire évoluer les 
mentalités, accompagner les candidates qui 
s’engagent à exercer un mandat électif, vivre 
ensemble et bâtir l’Europe.
67, boulevard du Cange
BP 40228
80002 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 44 69 95/03 22 47 07 67
Fax : 03 22 92 76 12
ufcsamienspicardie@yahoo.fr

Informations générales
médiation sociale

 
Le Jardin bleu
Prévention dans le secteur de la petite enfance. 
Accueil parents-enfants de 0 à 4 ans. Lieu 
d’écoute, de détente, de socialisation précoce. 
Objectifs : préparer l’enfant aux futures 
séparations d’avec sa mère et ses proches par 
la médiation du langage, rompre l’isolement des 
familles, lutter contre l’exclusion et prévenir les 
troubles de la relation précoce mère/enfant.
3, rue Mozart
BP 089
80083 Amiens cedex 2
Tél. : 03 22 44 44 37

Maison Maternelle La Courte Échelle
Accueil et accompagnement social des mineures 
et jeunes majeures enceintes ou déjà mères, 
à partir de 12 semaines de grossesse et 
jusqu’aux 3 ans de l’enfant.
124-130, route de Rouen
80000 Amiens
Tél. : 03 22 33 39 39
Fax : 03 22 33 39 42
accueil-agena@wanadoo.fr

Pouce/Badaboum *
Crèche multi-accueil destinée aux enfants de 2 
mois à 6 ans.
Ludothèque destinée aux enfants de 0 à 10 ans 
accompagnés d’adultes : lieu pour jouer et/ou 
pour emprunter des jeux pendant 3 semaines.
2, rue de Morvillers
80000 Amiens
Tel Pouce : 03 22 71 20 40
pouce2@wanadoo.fr
Tel Badaboum : 03 22 71 20 45
ludothequebadaboum@wanadoo.fr
http://crechepouce-ludothequebadaboum.typepad.fr

UDAF 80 (Union Départementale des 
Associations Familiales)
Promotion, défense et représentation des 
intérêts de toutes les familles vivant sur le 
territoire français, quelles que soient leurs 
croyances ou leur appartenance politique.
10, rue Haute des Tanneurs
CS 71015
80010 Amiens cedex 1
Tél. : 03 22 82 09 05
Fax : 03 22 82 09 01
www.udaf80.org
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« L’égalité hommes-femmes est réalisée lorsque hommes et femmes jouissent de 
biens sociaux, d’avantages, de ressources et de rémunérations équivalents.
Une politique de l’égalité ne vise nullement à rendre les hommes et les femmes 
identiques, mais à instaurer et à préserver l’égalité des chances ».

Source : CAD-OCDE, 1999

Ce guide recense des associations qui œuvrent autour de la thématique des femmes. Elles peuvent, 
notamment, informer sur le droit des femmes, soutenir les démarches professionnelles, apporter des 
réponses sur le thème de la parentalité ou proposer des activités pour les temps libres.

Le guide est organisé en sept thèmes et les associations y sont classées par ordre alphabétique.

La liste des associations n’est pas exhaustive, elle pourra être complétée ou corrigée si besoin est.

* Les associations dont le nom est suivi de ce symbole sont membres du réseau Charte Qualité 
« Droits des Femmes », né à l’initiative de la Délégation Régionale aux Droits des Femmes et à 
L’Égalité de Picardie (DRDFE).
Les structures signataires de la Charte Qualité s’engagent à lutter pour l’égalité entre les femmes 
et les hommes, en prenant en compte la question des rapports sociaux de sexe dans leurs 
actions quotidiennes. Elles ont pour objectif commun l’émancipation des femmes par le biais d’un 
accompagnement global du public féminin. Pour cette raison, les associations du réseau Charte 
Qualité « Droits des Femmes » travaillent dans des domaines différents.

Le guide des associations « Femmes », édition 2009, est édité par l’O.V.A.C.A.M., Office de la vie 
culturelle et associative d’Amiens Métropole.

3
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L’Office de la Vie 
Associative et Culturelle 
d’Amiens Métropole 

L’O.V.A.C.A.M. est situé en plein 
centre-ville d’Amiens, dans le cloître 
de l’ancienne abbaye Saint-Jean des 
Prémontrés. Il a pour objet la promotion 
et l’aide au développement de la vie 
associative. Il s’adresse à deux types de 
publics : les associations et les porteurs 
de projets d’une part, et toute personne 
qui s’intéresse à la vie associative d’autre 
part.

Espace de rencontre et d’échange
À travers les différents moments de 
réflexion et de convivialité (forums, fêtes, 
colloques, groupes de travail…) qu’il 
organise, l’O.V.A.C.A.M. contribue à la 
dynamisation de la vie associative. Il 
favorise les rencontres des associations 
avec le public et les divers partenaires de 
la vie sociale. Il apporte appui et conseils 
à la conception et à la mise en œuvre de 
projets associatifs.

Centre de ressources
L’O.V.A.C.A.M., à l’écoute de toutes les 
associations, leur propose différents 
services techniques :
• Fonction de Point d’Appui : informations 
juridiques, fiscales et comptables relatives 
aux associations, aide à la création 
d’associations, rédaction de statuts, 
montage de dossiers, etc.
• Maquettage et imprimerie : conception, 

réalisation de divers supports de 
communication et suivi de fabrication 
(affiches, cartes de visite, plaquettes 
de présentation, livrets, presse 
associative, etc.).
• Secrétariat : réalisation de toutes les 
tâches classiques de secrétariat (frappe 
de courrier, photocopies, envois en 
nombre, etc.).
• Gestion : comptabilité, fiches de paye, 
déclarations diverses, etc.
Communication : relais pour la diffusion 
des informations (documents, Internet, 
médias, etc.).
• Actions de formation : réunions 
d’information et formation des bénévoles 
et salariés sur les questions de la vie 
associative (obligations statutaires, 
budget, fiscalité, communication, etc.).

Lieu d’information
Toute personne qui souhaite pratiquer une 
activité ou s’investir dans une association 
peut trouver les informations nécessaires 
auprès de l’O.V.A.C.A.M.

Avec le soutien de la ville d’Amiens, d’Amiens 
Métropole, du Conseil Général de la Somme, du Conseil 
Régional de Picardie, de la Direction Régionale et 
Départementale de la Jeunesse et des Sports, de l’État 
(Politique de la Ville), l’O.V.A.C.A.M. accompagne les 
associations dans leur gestion, leur développement et 
la réalisation de leurs objectifs. Plaque tournante des 
projets associatifs, il est un lieu vivant de partage, de 
communication et d’échange ouvert à tous.



Office de la Vie Associative et Culturelle d’Amiens Métropole
3, place Louis Dewailly

BP 40326
80003 AMIENS CEDEX 1

Tél. : 03 22 92 50 59
Fax : 03 22 92 89 46
contact@ovacam.asso.fr

www.ovacam.asso.fr
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